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L'ingrédient principal de ce plat est issu de
I’Agriculture Biologique. C’est une facon de
cultiver les plantes et d’élever les animaux qui
n’utilise pas de produits chimiques. Comme
ca, I'agriculture ne pollue pas la terre, et toi,
tu manges des produits sains.
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e Cela signifie que I'ingrédient principal
de ce plat benéficie d'un label, ou d'une
appellation de qualité (Label Rouge,

AOC-AOP, STG ou IGP).

RECRE " -

> ASSIETTE

DU 31 OCTOBRE AU 4 NOVEMBRE 2011 DU 7 AU 11 NOVEMBRE 2011

Chou @ Pommes

Carottes

aca n Ces d rapées Pizza maison Sarlzidme(\)/Searte rouge de terre
T Oll s Sa s e vinaigrette vinaigrette ciboulette
I === mm——
\‘3 t : : Mijotée de
e Gratin Colin sauce «
gy P Roti de boeuf | Poulet au four - . 4 oeuf des vallées|
: < dauphinois citronnée e
I I S - RV
Purée de céleri ’ B Epinards hachés| Cardes sauce
e Haricots beurre au jambon e P
nd VN VIV] OV T VTV VIV [ VT T
r
a q 7 q A Tomme
Six de Savoie | Yaourtsucré Brie Chanteneige Moo
VT T T T |
. : Pomme Tarte poires
Fruits au sirop B d feuillet Mousse
N anane les coteaux euilletée a8
nantais maison .
DENVT T VT T | VT T PENVIV] T ] l ]1
Cuidités Crudités Féculents Cuidités Crudités = =
Légumes verts/Féculents Poisson Volaille Féculents Féculents I"'l(),‘fCIT’l_b]_f(.‘
Produit laitier Féculents Légumes verts Produit laitier Produit laitier o
Fruit cru Produit laitier Produit laitier Fruit cru Fruit cru __.0;1 ]

BLEU-BLANC~CEUR : « DU CHAMP A LASSIETTE » ...
L'association Bleu-Blanc-Ceeur organise, grace a une démarche de filiére et un

cadre scientifique solide, une agriculture a vocation santé. En réintroduisant des sources
végétales traditionnelles et riches en Oméga 3 dans l'alimentation des animaux (herbe,
lin, luzerne, lupin...), Bleu-Blanc-Cceur offre des produits naturels, savoureux, bons pour
nous et notre planete.
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Tu pourras les prochaines semaines déguster
des plats préparés par nos cuisiniers a partir de
recettes traditionnelles parmi la blanquette de
poisson, la mijotée de boeuf, les ceufs brouilles,
les pates a la bolognaise et bien d’autres
encore... et toutes nos patisseries, charcuteries,
purées et potages sont faits maison.

Ces produits sont issus du Commerce équitable.
Cette forme de commerce mondial ou regional,
assure aux producteurs des prix justes et de
meilleures conditions de travail. En plus de
garantir une bonne qualité, ces derniers utilisent
des pratiques respectueuses de |’environnement.

La certification MSC garantit que les métodes
de peche utilisées, ou d'aquaculture permettent
le renouvellement des especes. Consommer

les poissons labellises contribue a préserver la
biodiversite.
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A partir du 2 janvier 2012 les menus
seront accessibles uniquement sur mon site

@ WWW.RADISLATOQUE.FR
>

RESTORIA - 12 rue Georges Mandel - C.S. 50955 - 49009 Angers Cedex 1 - www.restoria.fr

*Du 15/10 au 31/12 :ananas, banane, clémentine, kiwi, orange, poire
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